
★『ねんねの赤ちゃん向け ベビーマッサージ』 ３回コース
対象： ねんねの赤ちゃんとママ （参加目安： 生後１カ月～６カ月くらい） ８組様まで

開催日： 第1回： ５/２２（月）9:30-10：45 第２回： ５/２９(月）9:30-10:45 第３回： ６/５（月）9:30-１0:45

★『はいはい以降の赤ちゃん向け ベビー＆キッズマッサージ』 ３回コース
対象： はいはい以降の赤ちゃんとママ （参加目安： ７カ月～３歳くらい ←大きくなってもみんな大好き♪） ８組様まで

開催日： 第１回： ４/２４（月）9:30-10:45 第２回： ５/８（月）9:30-10:45 第３回： ５/１５（月）9:30-10:45

内容詳細についてのお問い合わせ ・ ご予約はこちらへ！

ＹＵＭＩ bangkok.happy.baby@gmail.com

※開催場所は日本人会別館ファンクションルームです
※各コースに記載の月齢はあくまで目安ですので、どちらのコースに参加するのがよいか迷われる方はご相談ください
※上記以降の開催スケジュールは決まり次第ご案内させていただきます

《日本人会会員様対象》
※ご両親ともに会員様であることが必要です

マッサージは、家族をずっとずっと幸せに守る癒しの手になるでしょう★
たくさんのママたちが、ベビーマッサージを通して、お子様との絆を深め、振り返れば
きっと愛おしくてたまらない今この時を、お子様と一緒にいっぱいニコニコ笑って、毎日
楽しく過ごしていけますように！そして、同じくらいの月齢、年齢のお子様をお持ちの
ママたちの素敵な交流の場にもなれますように！

講師：ＹＵＭＩ （９歳男の子と７歳女の子の２児の母）
◆国際リドルキッズ協会認定／JABC 日本ベビー＆チャイルドケア協会認定

ベビーマッサージ指導者資格
◆JABC 日本ベビー＆チャイルドケア協会認定 ベビーヨガ指導者資格

便秘や夜泣きなど
ママの困った・・
のお助けにも！

赤ちゃんとママが、肌と肌を触れあいながら、二人だけの特別な時間を過ごすベビーマッサージ♪
ベビーマッサージは、赤ちゃんの心やからだの発達によい影響が期待できるだけでなく、親子の絆を
深められる素晴らしいコミュニケーション方法です。そしてママにとっても嬉しい効果がいっぱい！

脚（足）、お腹、胸、背中、腕（手）、お顔のすべてのマッサージを一緒に楽しみましょう☆
ふれあい遊びやベビーヨガ、ママエクササイズなども♪ぜひご参加くださいね！

＊第１３期＊
赤ちゃんとのＨＡＰＰＹ コミュニケーション♪

ベビーマッサージ＆キッズマッサージを楽しもう!!


