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道徳信息運動

Daodexinxi
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タイで人気ある中国式運動





チュラー大で



チュラー大で



チュラー大で



カンチャナブリ—で



カンチャナブリ—で



カンチャナブリで



カンチャナブリでの施設



カンチャナブリでの施設



カンチャナブリでの施設



色々な所で























HTTP://WWW.DAODEXINXI.ORG/

http://www.daodexinxi.org

http://www.daodexinxi.org/
http://www.daodexinxi.org/


HTTP://WWW.DAODEXINXI.ORG







チーワジット(ชวี
จติ)という雑誌











効果



宇宙から最高のエ
ネルギーを得る。



身体の血流の循
環を刺激する。



身体のリラックス
に役立つ。



毒物や病原菌
を身体から除去



右脳活性化

老化防止





「右脳」 感情的、創造性、芸
術性、直感的、空想的、不規則
、芸術、夢

「左脳」 計画性、理性的、論
理的、実証的、正確性、実存的
、規則的、科学、現実



 http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/15798

研究成果 ：

道徳信息運動 子どもの
読解力向上

http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/15798


 https://thethaiger.com/news/opinion/Phuket-

Opinion-Finding-life-balance-Daodexinxi

https://thethaiger.com/news/opinion/Phuket-Opinion-Finding-life-balance-Daodexinxi


 https://www.tci-
thaijo.org/index.php/cmunursing/article/view/148037

研究成果 ：
道徳信息運動

高血圧症治療に貢献

https://www.tci-thaijo.org/index.php/cmunursing/article/view/148037


HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/PUBMED/

27417176

研究成果 ：

糖尿病治療への貢献

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27417176


HTTP://WWW.WOMENSPHEREFEST.ORG/ENE

RGYALIGNMENT

http://www.womenspherefest.org/energyalignment


HTTP://WWW.WOMENSPHEREFEST.ORG/ENE

RGYALIGNMENT

マリワンは癌の生存者で
す。彼女は卵巣嚢胞除去
術の前にDaode Xinxiを
発見しました。Daode

Xinxiの練習の7日後に彼
女の嚢胞が消失した。

http://www.womenspherefest.org/energyalignment






研究業績表彰







反射療法 REFLEXOLOGY







かかとをほぐす



21日で行動は習
慣になる説



「習慣化には66日必要」だとする説約2ヶ月。





運動といっても実は
瞑想。



柔 剛

弱 強





















神闕穴（しんけつけつ）は、第8番目
の経穴である。武道・武術では天南
穴という。

けいけつ

【経穴】

灸(きゅう)をすえ、鍼(はり)を打つべき
身体の箇所。つぼ。

https://www.weblio.jp/content/%E7%B5%8C%E7%A9%B4


神闕穴









陰陽魚















チャクラ
（梵: चक्र, cakra; 英: chakra）は、
サンスクリットで円、円盤、車輪、轆
轤（ろくろ）を意味する語である。ヒ
ンドゥー教のタントラやハタ・ヨーガ、
仏教の後期密教では、人体の頭部、
胸部、腹部などにあるとされる中枢
を指す言葉として用いられる。

輪（りん）と漢訳される。チベット語
では「コルロ」[* 2]という。

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E8%AA%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%92%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%A5%E3%83%BC%E6%95%99
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%A9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8F%E3%82%BF%E3%83%BB%E3%83%A8%E3%83%BC%E3%82%AC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%8F%E6%95%99
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%86%E6%95%99
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%81%E3%83%99%E3%83%83%E3%83%88%E8%AA%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%81%E3%83%A3%E3%82%AF%E3%83%A9#cite_note-4






手のひらの上の円でこ
すって目を温める効果

頭痛、倦怠感、不眠、不安…な
んとなく調子が悪いけど、なにを
しても「快適」にならない。その不
調は、もしかするとスマホやパソ
コンで酷使している“目"からきて
いるのかもしれない。目が緊張し
ていると、交感神経もオンのまま。
身体は休めない。



注意点
食後は食べたものを消化
するために消化器に血液
が集まっています。そこで
運動すると、消化器により
負担をかけることが考えら
れます。食後すぐの運動
は避けましょう。





 http://www.daodexinxi.org



21日で行動は習
慣になる説



「習慣化には66日必要」だとする説約2ヶ月。



ご清聴ありがとうございました。
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