
 
 

 
 

วัน-เวลา: วันพุธท่ี 16 มีนาคม 2565 (13.00 – 15.30 น. ตามเวลาประเทศไทย) 

ชองทางการรับชม: YouTube Live (สามารถรับชมยอนหลังได) 

ภาษา: ภาษาญี่ปุน และ ภาษาไทย (มีลามแปลพรอม) 

กําหนดการ: 13.00 - 13.05 เปดงาน  

 13.05 - 14.05 การบรรยาย โดย คุณนาโอกิ ซูงาวาระ  

  ผูรวมกอตั้งคณะผูสูงวัยและการละคร OiBokkeshi 

    “บทบาทของศิลปะในการขับเคลื่อนสังคมสูงวัยระดับสุดยอด” 

  14.05 – 14.45 การนําเสนอรายงาน โดย ผศ.ดร.เขมิกา ธีรพงษ  

   อาจารยคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

   (ผูไดรับทุนวิจัยจากบริติช เคานซิล ประเทศไทย) 

   “การเขาสูวัยชราอยางสรางสรรคในประเทศไทย” 

  14.45 – 15.05 การแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะโดยผูเชี่ยวชาญ 

                        15.05 – 15.30 ถาม-ตอบ 

  15.30 – 15.35 ปดงาน 

ลงทะเบียน: สามารถลงทะเบียนเขารวมกิจกรรมผานลิงก  https://bit.ly/3Lib5bN หรือ QR Code 

ผูลงทะเบียนจะไดรับลิงกถายทอดสดผานทางอีเมลกอนวันงาน 1 วัน 
 

        
 

 

 

 

เสวนาสาธารณะออนไลน 

ศิลปะกับสังคมสูงวัย: แนวปฏิบัติเชิงสรางสรรคในญี่ปุนและไทย 
 

      
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bit.ly/3Lib5bN


 
 

 
 

 

ความเปนมาและวัตถุประสงค 
ประเทศไทยเปนหน่ึงในประเทศท่ีกําลังเขาสูสังคมสูงวัยเร็วท่ีสุดในโลก โดยพบวามากกวารอยละ 35 ของจํานวนประชากรกําลังจะมีอายุ

เกิน 60 ป และจะกลายเปนสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในป พ.ศ. 2578 ในการน้ี เจแปนฟาวนเดช่ัน กรุงเทพฯ ในฐานะองคกรแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมระหวางประเทศ จึงมีความประสงคจัดงานเสวนาออนไลนขึ้น เพื ่อเปดโอกาสใหไดพิจารณาถึง “บทบาทของศิลปะใน 

การขับเคลื่อนสังคมสูงวัย” ที่ยังไมเปนที่ตระหนักถึงในประเทศไทยมากนัก โดยไดรับเกียรติจากวิทยากรจากประเทศญี่ปุน คุณนาโอกิ  

ซูงาวาระ ผูรวมกอตั้งคณะผูสงูวัยและการละคร OiBokkeshi ท่ีมีความคิดแปลกใหมในการนําการแสดงละครมาใชในการรบัมือกับปญหา

สังคมสูงวัย มารวมพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมและการดําเนินงานที่ไดทํามาจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ ยังไดรับเกยีรติจาก ผศ.ดร.เขมิกา ธีร

พงษ จากคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่งไดรับทุนจากบริติช เคานซิล ประเทศไทย เมื่อปท่ีผานมา เพ่ือทําการวิจัยเรื่อง

การเขาสูวัยชราอยางสรางสรรคในประเทศไทย หรือ “Creative Ageing” มานําเสนอรายงานสถานการณลาสุดของประเทศไทยอีกดวย 

ทางเจแปนฟาวนเดช่ัน กรุงเทพฯ หวังเปนอยางยิ่งวากิจกรรมน้ีจะไดรับความสนใจจากทุกทาน 

 

ประวัติผูบรรยาย 

นาโอกิ ซูงาวาระ 

ผูรวมกอต้ังคณะผูสูงวัยและการละคร OiBokkeshi (ภาพโดย คาซุกิ คูซากะ) 

นาโอกิ ซูงาวะระ เกิดเมื่อปพ.ศ. 2526 ที่เมืองอุตสึโนะมิยะ จังหวัดโทชิงิ จบการศึกษาดาน

วัฒนธรรมศึกษา จากคณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยโอบิลิน (J.F. Oberlin University) ใน

กรุงโตเกียว เปนนักเขียนบท ผูกํากับละครเวที นักแสดง ผูบริบาล (Care worker) ผูรวมกอตั้ง

คณะ “ผูสูงวัยและการละคร” OiBokkeShi และอาจารยพิเศษที่มหาวิทยาลัยชิโกกุ กะคุอิน 

และวิทยาลัยมิมาซากะ นาโอกิเริ่มทํางานเปนผูดูแลท่ีศูนยดูแลผูสูงอายุท่ีมีความตองการพิเศษ

ในป พ.ศ. 2553 หลังจากเหตุการณแผนดินไหวครั้งใหญในภูมิภาคตะวันออกของประเทศ

ญี่ปุนป พ.ศ. 2555 ไดยายไปท่ีจังหวัดโอคายามะ และจัดตั้งคณะ “ผูสูงวัยและการละคร” OiBokkeShi ข้ึน เพ่ือเผยแพรการใชการละคร

ชวยในการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมผาน “เวิรคชอปผูสูงวัยและการละคร” ไปทั่วประเทศ นอกจากนี้ ยังไดรับเชญิไปรวมแสดง

ในโปรเจ็คตาง ๆ มากมาย อาทิ การแสดงละครเร “Night Never Gets Darker: Urawa Version” ที่จัดขึ ้นโดยความรวมมือของ 

โรงละคร Saitama Gold Theater ในงาน World Gold Theater ป พ.ศ. 2561 และโปรเจ็คศิลปะ OiBokkeShi x Mie Center for 

the Arts “Enjoying Care and Growing Old Cheerfully” ตั้งแต ป พ.ศ. 2560 เปนตนมา เมื่อเดือนกันยายน ป พ.ศ. 2564 นาโอกิ

ไดเขารวมโปรเจ็คระหวางประเทศ 2 โปรเจ็ค คือ การรวมกํากับผลงานชิ้นเอก “Night Never Gets Darker” ภาคภาษาอังกฤษ ในช่ือ 

“Theatre of Wandering” และกํากับการแสดง “The Home: Online” ของคริสโตเฟอร กรีน ภาคภาษาญี่ปุ น (จัดโดย เจแปน 

ฟาวนเดชั่น และ Saitama Arts Foundation) ในป พ.ศ. 2561 นาโอกิไดรับรางวัลศิลปนหนาใหม รางวัลสงเสริมศิลปะรัฐมนตรีวา 

การกระทรวงศึกษาธิการ วัฒนธรรม กีฬา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ครั ้งที ่ 69 และรางวัล Semi - Grand Award รางวัล

ศิลปะวัฒนธรรมจังหวัดโอคายามะ ครั้งท่ี 20 ไดรับรางวัลดีเดนดานวัฒนธรรมจากเมืองนางิ และในป พ.ศ. 2562 ไดรับรางวัลการศึกษา

และวัฒนธรรมเมืองฟูกุทาเกะ ครั้งท่ี 1   

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

ประวัติผูนําเสนอรายงาน 

ผศ.ดร.เขมิกา ธีรพงษ 

อาจารยคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ปจจุบัน ผศ.ดร.เขมิกา ธีรพงษ ดํารงตําแหนงเปนผูชวยศาสตราจารยดานการออกแบบท่ี

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ จบการศึกษาระดับปริญญาตรีดานการออกแบบนิเทศศิลป (Visual 

Communication Design) จากมหาวิทยาลัยศิลปากร และ และปริญญาโทดาน Graphic 

Design จาก University of the Arts London จากนั ้นไดเขาศึกษาตอและจบการศึกษา

ระดับปริญญาเอกดาน Creative Media จากมหาวิทยาลัย Royal Melbourne Institute of 

Technology ประเทศออสเตรเลีย และเวลามากกวาหาปที่ ผศ.ดร.เขมิกาไดมีสวนรวมใน 

งานวิจัยเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่สรางสรรคในหลากหลายสาขา รวมถึง โครงการยานเศรษฐกิจสรางสรรค (Creative District) เศรษฐกิจ

สรางสรรค (Creative Economy) การวิจัยการออกแบบอยางมีสวนรวม และการออกแบบทางสังคมในระดับนานาชาติ  ผศ.ดร.เขมิกา

ยังไดเปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยระดับนานาชาติดานการออกแบบนวัตกรรมทางสังคมในประเทศตางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ประเทศออสเตรเลีย ประเทศญี่ปุน และสหราชอาณาจักรอีกดวย 

 

 

 

 

 

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติม: acdept@jfbkk.or.th 

จัดโดย: เจแปนฟาวนเดช่ัน กรุงเทพฯ 

รวมจัดโดย: บริติช เคานซิล ประเทศไทย และ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ (สสส.) 

สนับสนุนโดย: สถานเอกอัครราชทูตญี่ปุนประจําประเทศไทย และ สมาคมญี่ปุนในประเทศไทย 
 
 

 
 
 

 

เจแปนฟาวนเดชั่น กรุงเทพฯ 

ชั้น 10 อาคารเสริมมิตร ทาวเวอร 159 ถนนสุขุมวิท 21 กรุงเทพฯ 10110 

โทรศัพท: 02-260-8560-4 Facebook: www.facebook.com/jfbangkok/ เว็บไซต: http://www.jfbkk.or.th 

 

mailto:acdept@jfbkk.or.th
http://www.facebook.com/jfbangkok/
http://www.jfbkk.or.th/

