
 
 

 
 

วัน-เวลา: วันพุธท่ี 16 มีนาคม 2565 (13.00 – 15.30 น. ตามเวลาประเทศไทย) 

ชองทางการรับชม: YouTube Live (สามารถรับชมยอนหลังได) 

ภาษา: ภาษาญี่ปุน และ ภาษาไทย (มีลามแปลพรอม) 

กําหนดการ: 13.00 - 13.05 เปดงาน  

 13.05 - 14.05 การบรรยาย โดย คุณนาโอกิ ซูงาวาระ  

  ผูรวมกอตั้งคณะผูสูงวัยและการละคร OiBokkeshi 

    “บทบาทของศิลปะในการขับเคลื่อนสังคมสูงวัยระดับสุดยอด” 

  14.05 – 14.45 การนําเสนอรายงาน โดย ผศ.ดร.เขมิกา ธีรพงษ  

   อาจารยคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

   (ผูไดรับทุนวิจัยจากบริติช เคานซิล ประเทศไทย) 

   “การเขาสูวัยชราอยางสรางสรรคในประเทศไทย” 

  14.45 – 15.05 การแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะโดยผูเชี่ยวชาญ 

                        15.05 – 15.30 ถาม-ตอบ 

  15.30 – 15.35 ปดงาน 

ลงทะเบียน: สามารถลงทะเบียนเขารวมกิจกรรมผานลิงก  https://bit.ly/3Lib5bN หรือ QR Code 

ผูลงทะเบียนจะไดรับลิงกถายทอดสดผานทางอีเมลกอนวันงาน 1 วัน 
 

        
 

 

 

 

เสวนาสาธารณะออนไลน 

ศิลปะกับสังคมสูงวัย: แนวปฏิบัติเชิงสรางสรรคในญี่ปุนและไทย 
 

      
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bit.ly/3Lib5bN


 
 

 
 

 

ความเปนมาและวัตถุประสงค 
ประเทศไทยเปนหน่ึงในประเทศท่ีกําลังเขาสูสังคมสูงวัยเร็วท่ีสุดในโลก โดยพบวามากกวารอยละ 35 ของจํานวนประชากรกําลังจะมีอายุ

เกิน 60 ป และจะกลายเปนสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในป พ.ศ. 2578 ในการน้ี เจแปนฟาวนเดช่ัน กรุงเทพฯ ในฐานะองคกรแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมระหวางประเทศ จึงมีความประสงคจัดงานเสวนาออนไลนขึ้น เพื ่อเปดโอกาสใหไดพิจารณาถึง “บทบาทของศิลปะใน 

การขับเคลื่อนสังคมสูงวัย” ที่ยังไมเปนที่ตระหนักถึงในประเทศไทยมากนัก โดยไดรับเกียรติจากวิทยากรจากประเทศญี่ปุน คุณนาโอกิ  

ซูงาวาระ ผูรวมกอตั้งคณะผูสงูวัยและการละคร OiBokkeshi ท่ีมีความคิดแปลกใหมในการนําการแสดงละครมาใชในการรบัมือกับปญหา

สังคมสูงวัย มารวมพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมและการดําเนินงานที่ไดทํามาจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ ยังไดรับเกยีรติจาก ผศ.ดร.เขมิกา ธีร

พงษ จากคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่งไดรับทุนจากบริติช เคานซิล ประเทศไทย เมื่อปท่ีผานมา เพ่ือทําการวิจัยเรื่อง

การเขาสูวัยชราอยางสรางสรรคในประเทศไทย หรือ “Creative Ageing” มานําเสนอรายงานสถานการณลาสุดของประเทศไทยอีกดวย 

ทางเจแปนฟาวนเดช่ัน กรุงเทพฯ หวังเปนอยางยิ่งวากิจกรรมน้ีจะไดรับความสนใจจากทุกทาน 

 

ประวัติผูบรรยาย 

นาโอกิ ซูงาวาระ 

ผูรวมกอต้ังคณะผูสูงวัยและการละคร OiBokkeshi (ภาพโดย คาซุกิ คูซากะ) 

นาโอกิ ซูงาวะระ เกิดเมื่อปพ.ศ. 2526 ที่เมืองอุตสึโนะมิยะ จังหวัดโทชิงิ จบการศึกษาดาน

วัฒนธรรมศึกษา จากคณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยโอบิลิน (J.F. Oberlin University) ใน

กรุงโตเกียว เปนนักเขียนบท ผูกํากับละครเวที นักแสดง ผูบริบาล (Care worker) ผูรวมกอตั้ง

คณะ “ผูสูงวัยและการละคร” OiBokkeShi และอาจารยพิเศษที่มหาวิทยาลัยชิโกกุ กะคุอิน 

และวิทยาลัยมิมาซากะ นาโอกิเริ่มทํางานเปนผูดูแลท่ีศูนยดูแลผูสูงอายุท่ีมีความตองการพิเศษ

ในป พ.ศ. 2553 หลังจากเหตุการณแผนดินไหวครั้งใหญในภูมิภาคตะวันออกของประเทศ

ญี่ปุนป พ.ศ. 2555 ไดยายไปท่ีจังหวัดโอคายามะ และจัดตั้งคณะ “ผูสูงวัยและการละคร” OiBokkeShi ข้ึน เพ่ือเผยแพรการใชการละคร

ชวยในการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมผาน “เวิรคชอปผูสูงวัยและการละคร” ไปทั่วประเทศ นอกจากนี้ ยังไดรับเชญิไปรวมแสดง

ในโปรเจ็คตาง ๆ มากมาย อาทิ การแสดงละครเร “Night Never Gets Darker: Urawa Version” ที่จัดขึ ้นโดยความรวมมือของ 

โรงละคร Saitama Gold Theater ในงาน World Gold Theater ป พ.ศ. 2561 และโปรเจ็คศิลปะ OiBokkeShi x Mie Center for 

the Arts “Enjoying Care and Growing Old Cheerfully” ตั้งแต ป พ.ศ. 2560 เปนตนมา เมื่อเดือนกันยายน ป พ.ศ. 2564 นาโอกิ

ไดเขารวมโปรเจ็คระหวางประเทศ 2 โปรเจ็ค คือ การรวมกํากับผลงานชิ้นเอก “Night Never Gets Darker” ภาคภาษาอังกฤษ ในช่ือ 

“Theatre of Wandering” และกํากับการแสดง “The Home: Online” ของคริสโตเฟอร กรีน ภาคภาษาญี่ปุ น (จัดโดย เจแปน 

ฟาวนเดชั่น และ Saitama Arts Foundation) ในป พ.ศ. 2561 นาโอกิไดรับรางวัลศิลปนหนาใหม รางวัลสงเสริมศิลปะรัฐมนตรีวา 

การกระทรวงศึกษาธิการ วัฒนธรรม กีฬา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ครั ้งที ่ 69 และรางวัล Semi - Grand Award รางวัล

ศิลปะวัฒนธรรมจังหวัดโอคายามะ ครั้งท่ี 20 ไดรับรางวัลดีเดนดานวัฒนธรรมจากเมืองนางิ และในป พ.ศ. 2562 ไดรับรางวัลการศึกษา

และวัฒนธรรมเมืองฟูกุทาเกะ ครั้งท่ี 1   

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

ประวัติผูนําเสนอรายงาน 

ผศ.ดร.เขมิกา ธีรพงษ 

อาจารยคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ปจจุบัน ผศ.ดร.เขมิกา ธีรพงษ ดํารงตําแหนงเปนผูชวยศาสตราจารยดานการออกแบบท่ี

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ จบการศึกษาระดับปริญญาตรีดานการออกแบบนิเทศศิลป (Visual 

Communication Design) จากมหาวิทยาลัยศิลปากร และ และปริญญาโทดาน Graphic 

Design จาก University of the Arts London จากนั ้นไดเขาศึกษาตอและจบการศึกษา

ระดับปริญญาเอกดาน Creative Media จากมหาวิทยาลัย Royal Melbourne Institute of 

Technology ประเทศออสเตรเลีย และเวลามากกวาหาปที่ ผศ.ดร.เขมิกาไดมีสวนรวมใน 

งานวิจัยเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่สรางสรรคในหลากหลายสาขา รวมถึง โครงการยานเศรษฐกิจสรางสรรค (Creative District) เศรษฐกิจ

สรางสรรค (Creative Economy) การวิจัยการออกแบบอยางมีสวนรวม และการออกแบบทางสังคมในระดับนานาชาติ  ผศ.ดร.เขมิกา

ยังไดเปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยระดับนานาชาติดานการออกแบบนวัตกรรมทางสังคมในประเทศตางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ประเทศออสเตรเลีย ประเทศญี่ปุน และสหราชอาณาจักรอีกดวย 

 

 

 

 

 

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติม: acdept@jfbkk.or.th 

จัดโดย: เจแปนฟาวนเดช่ัน กรุงเทพฯ 

รวมจัดโดย: บริติช เคานซิล ประเทศไทย และ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ (สสส.) 

สนับสนุนโดย: สถานเอกอัครราชทูตญี่ปุนประจําประเทศไทย และ สมาคมญี่ปุนในประเทศไทย 
 
 

 
 
 

 

เจแปนฟาวนเดชั่น กรุงเทพฯ 

ชั้น 10 อาคารเสริมมิตร ทาวเวอร 159 ถนนสุขุมวิท 21 กรุงเทพฯ 10110 

โทรศัพท: 02-260-8560-4 Facebook: www.facebook.com/jfbangkok/ เว็บไซต: http://www.jfbkk.or.th 
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